
  

◎主催    国際空手道連盟極真会館 茨城中央支部 

●型試合 ※型試合は全カテゴリーが男女混合となります。 

●セミコンタクトルール試合   

※各カテゴリーの参加人数によって、クラスの増設または統合する場合がございます。 

◎今大会は、セミコンタクトルールに初出場の選手も多いと思いますので、胴プロテクターを持っていない選手に 

限り主催者側で貸出いたします。（その他の防具は購入してご準備ください。） 

◎別紙の防具規定を必ず確認してください。わからない場合には各道場の責任者にご相談してください。 

◎選手の待機場所（アップ場）は別館サブアリーナが 11 時から使用できます。 

---------------------------------------切り取って提出してください------------------------- 

セミコンルール №  

    型 №  

 

名前 ふりかな 支部・道場 胴プロテクター貸出し希望 

印 
支部         

道場 
する ・ しない 

身長 体重 段・級 性別 新学年に〇印 

年少・年中・年長 

小学・中学・高校 

（       年） 

会員番号 緊急連絡先 

㎝ ㎏ 
段 

級 

男 

女 
№ ℡ 

生年月日     年    月   日 
過去 2年の大会実績   ◎ 

2つ程あれば書いてください。◎ 

 

◎開催日   2025年 6月 7日（土）  

◎時間 入場 9：00 受付 9：20 開会式 9：45 セミコンタクト組手試合開始１０：00 型試合開始 13：00  

入場時間前に会場には入れません。余りに早く来られた場合は駐車場で待機願います。 

◎会 場   牛久運動公園 武道館  ◎住所 牛久市下根町１４００ ＊駐車場有り 

◎参加料   6,000円 両方参加 9,000円 ◎申し込み締め切り 5月 10日（金）大会事務局へ 

◎出場申込み郵送先 〒300-1233 茨城県牛久市栄町 5丁目 57－2 アイレガリア牛久栄町１F 

1 幼年 2 小学 1年生 3 小学 2年生（白～青帯） 4 小学 2年生（黄帯以上） 

5 小学 3年生（白～青帯） 6 小学 3年生（黄帯以上） 7 小学 4年生（白～黄帯） 8 小学 4年生（緑帯以上） 

9 小学 5年生（白～黄帯） 10 小学 5年生（緑帯以上） 11 小学 6年生（白～黄帯） 12 小学 6年生（緑帯以上） 

13 中学生（白～黄帯） 14 中学生（緑帯以上） 15 15歳～39歳（白～青帯） 16 15歳～39歳（黄～緑帯） 

17 15～39歳（茶帯以上） 18 40歳以上（白～青帯） 19 40歳以上（黄～緑帯） 20 40歳以上（茶帯以上） 

21 幼年男女混合 22 小学 1年生男女混合 23 小学２年生男女混合 24 小学３年生男女混合 

25 小学４年生男子 26 小学４年生女子 27 小学５年生男子 28 小学５年生女子 

29 小学６年生男子 30 小学６年生女子 31 中学生男子 32 中学生女子 

33 高校生男子 34 高校生女子 35 一般男子 36 一般女子 

37 壮年男子（35歳～39歳） 38 壮年男子（40歳～49歳） 39 壮年男子（50歳以上） 40 壮年女子（35歳～39歳） 

41 壮年女子（40歳～49歳） 42 壮年女子（50歳以上）     

2025 茨城県型空手道選手権大会 

2025 I.K.O セミコンタクトルール茨城県交流大会 



Ｎｏ 性別 型部門

1 男女混合 幼年の部

2 男女混合 小学1年生の部

3 男女混合 小学2年生チャレンジ（白～青帯）

4 男女混合 小学2年生上級（黄帯以上）

5 男女混合 小学3年生チャレンジ（白～青帯）

6 男女混合 小学3年生上級（黄帯以上）

7 男女混合 小学4年生チャレンジ（白～黄帯）

8 男女混合 小学4年生上級（緑帯以上）

9 男女混合 小学5年生チャレンジ（白～黄帯）

10 男女混合 小学5年生上級（緑帯以上）

11 男女混合 小学6年生チャレンジ（白～黄帯）

12 男女混合 小学6年生上級（緑帯以上）

13 男女混合 中学生の部（黄帯以下）

14 男女混合 中学生の部（緑帯以上）

15 男女混合 １５歳～３９歳（白～青帯）

16 男女混合 １５歳～３９歳（黄～緑帯）

17 男女混合 １５歳～３９歳（茶帯以上）

18 男女混合 ４０歳以上（白～青帯）

19 男女混合 ４０歳以上（黄～緑帯）

20 男女混合 ４０歳以上（茶帯以上）
Ｎｏ 性別 組手部門 延長 体重判定 再延長

21 男女混合 幼年の部

22 男女混合 小学1年生の部

23 男女混合 小学2年生の部

24 男女混合 小学3年生の部

25 男 小学4年生の部

26 男 小学5年生の部

27 男 小学6年生の部

28 女 小学女子4年生の部

29 女 小学女子5年生の部

30 女 小学女子6年生の部

31 男 中学生男子の部

32 女 中学生女子の部

33 男 高校生男子の部

34 女 高校生女子の部

35 男 一般男子の部

36 女 一般女子の部

37 男 壮年男子（３５歳～３９歳）

38 男 壮年男子（４０歳～４９歳）

39 男 壮年男子（５０歳以上）

40 女 壮年女子（３５歳～３９歳）

41 女 壮年女子（４０歳～４９歳）

42 女 壮年女子（５０歳以上）

●申込後、クラスを増設・統合など変更する場合があります。

平安その５ 突きの型

太極その３ 平安その２

撃砕その２ 撃砕その３

突きの型

撃砕その２ 撃砕その３

太極その３ 平安その２

撃砕その２ 撃砕その３

太極その３ 平安その２

太極その３ 平安その１

平安その５ 突きの型

太極その３ 平安その２

太極その１ 太極その３

太極その３ 平安その１

足技太極その２ 平安その２

２０２５　茨城県型・セミコンタクトルール　カテゴリー表
受付開始　9時    開会式9時45分　試合開始10時    セミコンタクトルール部門　試合開始13時

予選型 決勝型

太極その１ 太極その３

なし

１：００
（1回戦）
１：３０

（2回戦以降）

本戦

撃砕その２ 撃砕その３

太極その３ 平安その２

平安その５ 突きの型

撃砕その２ 撃砕その３

太極その３ 平安その２

平安その５



ヘッドガード マウスガード 金的カップ
胴ガード 下腹部ガード

（女子）
チェストガード

（女子）
拳

サポーター
膝

サポーター
脛

サポーター

幼年 任意 公認品（任意）

小学生男子 × ×
小学生女子 × 任意 公認品（任意）

中学生男女 公認品
高校生男女 公認品
壮年 × ×
新人戦 × ×
女子の部（一般・壮年） × 公認品 公認品

・男女共に、道着の中に白無地Tシャツ着用。

・ゼッケンは当日配布します。シールが剥がれやすいので各自ソーイングセット持参し背中中央部に縫い付けること。
・サポーターの破損・変形・汚れが酷い場合は、使用できません。

有り※１
※面付き

× 公認品

※1    ヘッドーガードは出来る限りご自分でご用意（一撃製又わイサミ製ＣＫW-10、TT-25）ください。
・ 幼年～中学生はオフィシャルの極真会帯留め（一撃ショップで販売）を装着すること。

公認品
※道着の中に白無
地のTシャツ着用

公認品
（リバーシブル拳

サポーター）

セミコンタクトルール   防具規定

既製品

× 公認品
既製品


