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第16回埼玉県空手道選手権大会
日本赤十字社 災害義援金チャリティー ◆大会事務局連絡先
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埼玉県大会関係者LINEグループアカウント→



2025 年 12月 13日 
支部長・各道場責任者 各位 
 

2026 年度 埼玉県大会開催のご案内 
 
拝啓 貴下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼を申し
上げます。 
 さて、来る 2026 年 3月 8日(日)に第 16回埼玉県空手道選手権大会を開催する運びとなりました。 
 盛大な大会となり出場する選手の皆様が大きく成長できるような場となるよう精一杯努めて参ります
ので、所属選手のご参加と貴支部のご協力を賜りますよう宜しくお願い申し上げます。     敬具 
 
【概要】 
正式名称：日本赤十字社 災害義援金チャリティー 第 16回 埼玉県空手道選手権大会 
開催日：2026 年 3月 8日 日曜日 
会場：駿河台大学構内体育館  〒357-8555 埼玉県飯能市阿須６９８ 
主催：極真会館 埼玉県大会実行委員会   主管：極真会館 埼玉南支部 
 
【申込締切】 
申込書の回収：支部ごとに設定くださいませ 
申込フォームへの記入：2026年 2月 5日(木)迄 
申込書類を取り纏めの上、大会事務局までご郵送ください：2026年 2月 28日(土)必着 
出場料の入金：トーナメント確定後に大会事務局から各支部へ請求書を発行いたします 
※詳しくは目次の表をご覧くださいませ 
 
【カテゴリーの注意点】 
・3月の学期末の開催ですが、現在の学年にてエントリーください 
・体重カテゴリーを一部次年度に合わせて調節しております。 
・ビギナーズのカテゴリーは主旨として「試合出場があまりない選手が参加できる」としております。過
去に内部試合を含め大会出場歴が 2 回または 3回以下は出場可能としております。帯の規定はござい
ませんが、実力がある生徒は選手権に参加させるようお願いいたします。ビギナーズのカテゴリーでは
危険度が少なくなるよう胴ガード(既製品／中学生用の公認品とは別物)を主催者側で用意します。試合
機会を与えたい生徒にお声がけくださいませ。 

・今大会は 30歳～34歳までの試合出場を考えている会員様向けの「ビジネスマンの部」を設けました。
こちらも新しい試みですので是非該当の会員様にお声がけくださいませ。 

 



【今後の連絡手段】 
今大会では今後の連絡手段として大会用の LINEグループを作成いたします。 
メールでの連絡だと漏れがでてしまう可能性があるため大変お手数ですが下記QRコードまたはURLよ
り「支部長・責任者・指導員」クラスの方に加入していただくようご協力お願いいたします。 
仮のトーナメント表や会場の注意事項など重要な連絡はこちらに一元化でまとめさせていただきますの
でご了承くださいませ。 
大会に関しての疑問点もこちらからご質問いただいても構いません。疑問に思ったことは皆さまも同様
に思っている可能性がございますので、グループ内でどうぞ遠慮なくご質問くださいませ。 
 
「2026年度埼玉県大会関係者グループ」 
▶https://line.me/ti/g/68Sr2nsBQ_ 

 
また加入いただいたらどなたが加入していただいたかわかるように「支部名 名前」をご記入ください。
（例：埼玉南支部 鈴木雄三） 
どうしても LINE での連絡手段は難しいという方は別途大会事務局のメールアドレスまでご一報くださ
いませ。(1 ページ目に記載) 
こちら 2月5日(木)までに全員ご参加いただくようお願いいたします。 
なお大会終了後にはこちらのグループは退出いただいても構いません。 
 
【申込フォーム】 
今大会の申込ではGoogle フォームを使用した申込方法を採用させていただきました。 
下記 QR コードまたは URL より「第 16 回埼玉県空手道選手権大会_申込入力フォーム」にアクセスい
ただき選手から回収した申込用紙の内容を、お手数ですが支部長・責任者・指導員の方が申込フォームよ
り 2/5(木)までに必要事項を入力くださいませ。 
▶ https://forms.gle/4F9Y16NsydWs9VwJ6 

 
以上 



【開催日時】 2026年 3月 8日 (日)

【会場】 駿河台大学 構内体育館（〒357-8555 埼玉県飯能市阿須６９８）＊大学への問い合わせ禁止

【時間】　 午前の部 選手集合・受付開始　９：００　開会式 ９：４５　試合開始１０：００
※午前の部 幼年部から小学4年生までのカテゴリー・ビギナーズ全カテゴリー(予定)

午後の部 選手集合　　　　　　　　１２：３０　開会式１３：００　試合開始１３：１５
※午後の部 小学5年生以上のカテゴリー(予定)

　　　＊申込人数によって変更あり。その際は各道場にお知らせいたします。

　　　＊今大会はセコンドはなしとします。ただし一般部男女選手権に限り１名のセコンドを許可します。

【参加料】 8,000円（申込後の参加料は返金いたしかねますのでご了承ください）

【締め切り】   　 月　　日（　　）各道場締切　支部道場責任者は申込フォームへの入力は2月5日(木)まで

【当日欠場する場合】 各道場責任者の携帯番号に連絡すること。会場には絶対に電話しないこと。

担当者名 携帯

【主催】　 国際空手道連盟極真会館　埼玉県大会実行委員会

【主管】　 国際空手道連盟極真会館　埼玉南支部

【出場資格】・国際空手道連盟　極真会館所属の選手

・メディカルサポートに加入していること。未加入者は出場できません。

・総本部会員未登録者、月会費（道場使用料）未納者、大会規約に同意しない者は出場申込できません。

◆会場には駐車スペースがございますが、早朝８時前の来場は校門が開いておりませんのでご遠慮くださいませ。
◆大会中の怪我・事故については主催者側では一切の責任を負うことが出来ません。打撲・その他の一般的な軽傷に
　ついては、試合場に待機しているスポーツドクター・メディカルドクターに速やかに申し出てください。
◆テーピングは負傷箇所の保護のためのみに使用することができますので、もし使用する場合には必ず大会ドクター
　の検印を受けてください。怪我予防のテーピングは禁止です。
◆18歳未満の選手は出場に際し、保護者の了解と申込書への署名・捺印が必要です。
◆判定に対する苦情は一切受け付けません。
◆試合開始後の会場内のアップ・ミット打ちは禁止です。試合開始後は1Fのアップ場をご利用ください。
◆試合中のフラッシュを使用しての撮影は禁止。試合会場での三脚を使用しての撮影は禁止です。
◆会場内での水分補給以外の飲食は禁止です。ゴミは必ずお持ち帰りください。
◆ガムや飴を食べながらの観戦、帽子をかぶったりサングラスをしての観戦、メガホンを使用しての観戦は禁止です。
◆靴を入れる袋を持参し、各自で管理してください。盗難などに関しては運営では責任を負いかねます。
◆貴重品は各自で管理してください。過去に置き引きなどの盗難が起きていますのでご注意ください。
◆会場内で子どもを遊ばせないでください。過去に会場内のガラスをお子様が割ってしまったことがあります。
　万が一会場内の備品などを破損させた場合は保護者の方に弁償いただきます。
◆規定の服装・防具を準備し、自分の試合順までに試合場で待機すること。試合開始時に選手が準備出来ていない場合
　は失格となります。その際、主催者・スタッフは一切責任を負いかねます。

【規約・注意事項】

第16回埼玉県空手道選手権大会
日本赤十字社 災害義援金チャリティー

開 催 概 要



　◆全てのクラスにおいて、申告した身長・体重に誤差（身長5cm以上、体重5kg以上）があった場合は虚偽とみなし失格となりますので、
　　申込書には正確な数値を記入してください。
　◆計量のあるクラス（-◯◯kg級）で体重オーバーは失格となります。（例：-30kg級で-30.1kgは失格。-30.0kgはクリア。）
　◆体重の超過が1kg未満の場合は第1試合開始前までに再計量の機会を与えられます。その場合は各コートの係の指示に従うこと。
　◆上記の-〇〇kg級以外の+○○kg級及び無差別のカテゴリーは当日計量は行いません。受付だけおこなってください。
　◆道着や帯に必ず名前を書き、呼び出し係が確認できるようにしておいてください。
　◆ゼッケンは当日配布します。シール式となっているので背中に貼り付けてください。シールが剥がれやすいのでご注意ください。
　◆女子は道着の中に白の無地のTシャツを着用してください。男子は道着の下に何か着ることは禁止です。
　◆防具類は必ず道着の中に着用し(特に金的サポーター)、道着の袖まくりは禁止とする。
　◆選手は防具の規定を必ずチェックし、ルールに定められた防具を使用すること。規定された防具以外を使用した場合失格となります。
　◆幼年・小学生のカテゴリーは前後の大会(支部内交流試合・型競技は除く)の間隔が20日以上空いていなければなりません。
　◆各クラスで申込人数が少ない場合、参加クラスを「統合」「変更」する場合がございます。その際は大会運営から支部長を通じ連絡いたします。
　◆今大会はセコンドはなしとします。指導員・ご父兄の皆様は柵の外から応援お願いいたします。ただし一般男女選手権に限り１名のセコンドを許可します。

金的カップ 胸パッド 下腹部ガード

（男子のみ） （女子のみ） （女子のみ）

公認品
又は指定品 なし 公認品 公認品 公認品 既製品 なし なし なし
※1 (男子のみ)
公認品

又は指定品 なし 公認品 公認品 公認品 既製品 既製品 なし なし
※1 (主催者用意)
公認品

又は指定品 なし 公認品 公認品 公認品 既製品 なし なし なし
※1
公認品

又は指定品 なし 公認品 公認品 公認品 なし 既製品 公認品 公認品
※1 (主催者用意) (任意) (任意)
公認品

又は指定品 なし 公認品 公認品 公認品 なし なし 公認品 公認品
※1 (任意) (任意)
公認品

又は指定品 なし 公認品 公認品 公認品 なし 既製品 公認品 公認品
※1 (主催者用意) (任意)
公認品

又は指定品 なし 公認品 公認品 公認品 なし なし 公認品 公認品
※1

公認品 歯科医作成品 公認品 公認品 公認品 既製品 公認品 なし なし
※2

公認品 歯科医作成品 公認品 公認品 公認品 なし 公認品 公認品 公認品
※2

公認品 歯科医作成品 一撃OFG 公認品 公認品 既製品 なし なし なし
※2

公認品 歯科医作成品 一撃OFG 公認品 公認品 なし なし 公認品 公認品
※2

公認品 公認品 一撃OFG 公認品 公認品 既製品 なし なし なし
※2

公認品 公認品 一撃OFG 公認品 公認品 なし なし 公認品 公認品
※2

公認品 公認品 又は 一撃OFG 公認品 公認品 既製品 なし なし なし
※2 歯科医作成品

公認品 公認品 又は 一撃OFG 公認品 公認品 なし なし 公認品 公認品
※2 歯科医作成品

公認品 公認品 一撃OFG 公認品 公認品 なし なし 公認品 公認品
※2

なし 任意 なし なし なし 既製品 なし なし なし

※1 公認品は「一撃リバーシブルヘッドガードHG-21」に「専用面」を取り付けたもの。指定品はイサミ製CKW-10、TT-25、TN-10となります
　　イサミ製のヘッドガードと一撃の面金を組み合わせて使用することは不可
※2 公認品は「一撃リバーシブルヘッドガードHG-21」(面なし)と以前から使用していた「一撃リバーシブルヘッドガード」になります
(任意)の印がついているものは着用してもしなくてもどちらでも構いません
防具は主催者用意のものを除き、貸し出しなどは一切行いません

【規約・注意事項】

小学5年生～6年生女子選手権

胴ガード膝スネ拳マウスガードヘッドガード

幼年

小学生男子チャレンジ

小学生男子選手権

小学生1年生～4年生女子チャレンジ

小学生1年生～4年生女子選手権

小学5年生～6年生女子チャレンジ

防具規定

一般男子・ビジネスマン新人戦

一般女子新人戦

一般女子選手権

一般男子選手権

中学生男子

中学生女子

高校生男子

高校生女子

壮年男子

壮年女子



No. クラス名 レベル 本戦 延長 体重判定
1 幼年年少•年中 男女混合の部
2 幼年年長 男女混合の部
3 小学1年生男子の部
4 小学1年生女子の部
5 小学2年生男女混合 ビギナーズ 大会出場過去2回以下
6 小学2年生男子-25kg級 選手権
7 小学2年生男子+25kg級 選手権
8 小学2年生女子 選手権
9 小学3年生男子 ビギナーズ なし
10 小学4年生男子 ビギナーズ
11 小学3•4年生女子 ビギナーズ
12 小学3年生男子-30kg級 選手権
13 小学3年生男子+30kg級 選手権 延長でマスト判定
14 小学3年生女子 選手権
15 小学4年生男子-35kg級 選手権
16 小学4年生男子+35kg級 選手権
17 小学4年生女子-35kg級 選手権
18 小学4年生女子+35kg級 選手権
19 小学5年生男子 ビギナーズ
20 小学6年生男子 ビギナーズ
21 小学5•6年生女子 ビギナーズ

No. クラス名 レベル 本戦 延長 体重判定
22 小学5年生男子-40kg級 選手権
23 小学5年生男子+40kg級 選手権
24 小学5年生女子-40kg級選手権
25 小学5年生女子+40kg級選手権
26 小学6年生男子-45kg級 選手権
27 小学6年生男子+45kg級 選手権
28 小学6年生女子-45kg級 選手権
29 小学6年生女子+45kg級 選手権
30 中学1年生男子-50kg級
31 中学1年生男子+50kg級
32 中学2•3年男子-55kg級 なし
33 中学2•3年男子+55kg級
34 中学女子-45kg級
35 中学女子+45kg級
36 高校生男子-65kg級 延長でマスト判定
37 高校生男子+65kg級
38 高校生女子の部
39 壮年男子35～42歳-75kg級
40 壮年男子35～42歳+75kg級
41 壮年男子43～49歳-75kg級
42 壮年男子43～49歳+75kg級
43 壮年男子50歳以上-75kg級
44 壮年男子50歳以上+75kg級
45 壮年女子35歳以上-55kg級
46 壮年女子35歳以上+55kg級
47 一般男子(18～29歳)新人戦の部
48 一般女子(18～34歳)新人戦の部
49 ビジネスマン男子(30～34歳)新人戦-75kg級
50 ビジネスマン男子(30～34歳)新人戦+75kg級
51 一般女子選手権(無差別級)
52 一般男子選手権(無差別級)

小学生のビギナーズのカテゴリーはまだ試合に慣れていない選手の試合経験を積む機会となります。大会出場(内部試合も含む)が過去に該当回数以下の選手に限ります。
帯の制限は特にございませんが、国際大会・極真祭・東日本大会・関東大会に出場するレベルの選手は選手権の部にお申し込みください。

一般(新人戦・選手権)・ビジネスマン・壮年のカテゴリーの選手は申込用紙とともに健康診断書の提出が必須となります。幼年・小学生・中学生・高校生は提出の必要がございません。

　<準決勝から>本戦３分 延長２分 再延長２分 体重判定女子5kg男子10kg 再々延長２分
　<予選>本戦２分 延長２分 体重判定 女子5kg 男子10kg 再延長２分

2026年度 第16回埼玉県空手道選手権大会　カテゴリー

組手（IKOルール）部門

２分

規定なし

選手権レベル

大会出場過去2回以下

選手権レベル

大会出場過去3回以下

選手権レベル

大会出場過去3回以下

緑帯以下

２分

１分３０秒 １分３０秒

午前の部(予定)

１分30秒

１分３０秒

午後の部(予定)

２分 ２分

１分

１分３０秒



【規約宣誓】
私は、2026年3月8日に開催される第16回埼玉県空手道選手権大会出場にあたり、本大会のルールに従い
申込書の規定も遵守して正々堂々技を競い合うことを誓います。また健康管理においては自分で責任を持ち、
万一負傷および事故が生じた場合、主催者・道場主に一切責任を問いません。
試合規定に違反し失格になった場合にも、主催者に対し異議及び出場料の返還などを申し立てません。
また判定などに対する苦情などは申し付けず、主催者・審判員に従うことを誓います。
大会中の写真や映像を大会の広報活動としてメディアで使用する場合があることに対して了承いたします。

＊未成年者のみ

 出場クラスの記入欄　＊別紙カテゴリー一覧表より出場No.とクラス名をご記入ください。

　NO.【　　　　　　】

 所属支部 / 道場名 支部 道場

 フリガナ 性別

 氏名 男  ・  女 級  /  段   

 総本部会員番号(ゼロを除いた下7桁) 生年月日 ＊大会当日の年齢 ＊学生は学年も記入

年 　　　月　　　日 (年齢　　　才) （　　　　　年生）

 身長 cm  緊急連絡先 続柄：

 体重 kg （　　　　　　　　）

 2024-2025年度の主な大会実績、入賞歴　(ない場合は無記入で構いません)

※指導員記入欄　　出場料の支払い　　未　／　収　

フォームへの記入 　 未　／　完　

日本赤十字社 災害義援金チャリティー

現在の級/段

第16回埼玉県空手道選手権大会　出場申込書

参加クラス名　

年 月 日 選手氏名 印

保護者氏名  印



 

健  康  診  断  書 
 
 

INTERNATIONAL KARATE ORGANIZATION KYOKUSHINKAIKAN 

国際空手道連盟極真会館 

 
本診断書䛿、国際空手道連盟極真会館が主催する大会に出場する為に必要な書類です。上記䛾選手が空手䛾
試合に出場できる体力を有し、正常な心肺機能、精神状態であるか否かを証明いただきたくお願い申し上げる次
第です。なお、胸部レントゲン及び心電図所見等䛿、常に必要で䛿ありません。 

 

差し支えなけれ䜀、本書式をご利用戴けれ䜀幸いです。 
 
 

診断書に関するお問い合わせ䛿 

 

TEL０４５－４３９－５０２０ 国際空手道連盟極真会館医事委員会まで 

 
 

選手氏名： 殿 男  ・  女 

現住所： 

生年月日    西暦      年      月      日生 

身長  ・    cm 体重 ・     kg 

血圧 ／  

そ䛾他一般身体所見 
 
 
 
 
 
 
既往歴および既往障害 
 
 なし ・ あり 
 
(                             ) 

上記䛾通り診断致します。  

医療機関 

所 在 地 ： 
 
名 称 ： 
 

 
(作成日) 西暦    年    月    日 医師氏名：                  印 



本部記入欄（記入不要です。）

　胴プロテクター購入申込書
価格￥12,100税込　送料￥1,100

迄

※この用紙にて支部一括で申込された支部のみ販売します。

◎申込用紙提出方法　メール：so-honbu@kyokushin.co.jp

●申込期間
2 月 9 日 (

ＸＳ

・支部名

◎大会名：

サイズ 注文数

Ｓ

Ｍ

Ｌ

日 ( 土 )

サイズ ＸＳ Ｓ

ＸＬ

月 ) ～ 2 月 21

Ｍ Ｌ

140-160cm

188cm以上

胸囲

身長

70-85cm

134cm迄

80-95cm

134～152cm 170～188cm

ＸＬ

※当日の貸し出し・販売は行いません。試合当日は忘れずにご持参下さい。

※締切厳守

／

請求書 期日 梱包 配送依頼日

／ ／ ／ ／

90-115cm

152～170cm

110-140cm

3 ／ 8 実施

第16回埼玉県大会



【開催日時】 2026年 3月 8日 (日) 【会場】 駿河台大学 構内体育館（〒357-8555 埼玉県飯能市阿須６９８）
【時間】　 審判集合時間　９：１５　／　審判打ち合わせ　９：３０　※本部席前にお集まりください
【謝礼】 8,000円（午前午後どちらかの場合は4,000円）／お土産／昼食のお弁当もご用意いたいます
◆各支部2名以上のご協力をお願いいたします。多く出していただけると幸いです。
◆審判員は審判資格保持者のみでお願いいたします。もし審判員の人数が足りなかったら改めてご相談させていただきます。
◆審判員の服装について… ・「半袖白シャツ・公式ネクタイ・指定スラックス・審判シューズ・黒の靴下」

・お持ちでない方は「半袖白シャツ・公式ネクタイ・グレーのスラックス」
・「審判免許証」を胸につけてください。　・笛もご持参ください。
・今大会は冬季開催のため会場内が冷えることが予想されます。
　黒又は紺のジャケットであれば着用を許可いたします。　また副審は黒の靴下の着用も許可いたします。

◆ご協力いただける審判員の申請は下記名簿にご記入の上、2月14日(土)までに大会事務局まで、写真を撮ってグループLINEへ送付ください。

段位 総本部会員No. 審判資格免許No. 可能時間帯

全日・午前・午後

全日・午前・午後

全日・午前・午後

全日・午前・午後

全日・午前・午後

主審 ・ 副審 ・ 初めて

主審 ・ 副審 ・ 初めて

主審 ・ 副審 ・ 初めて

主審 ・ 副審 ・ 初めて

お名前

支部名：
審判経験（組手）

主審 ・ 副審 ・ 初めて

2026年度第16回埼玉県空手道選手権大会 審判員ご協力のお願い


